
■健康経営関連データ

実　　績

2022年度 2023年度 2024年度

100% 100% 100% 100%

46.8% 55.3% 67.5% 50％以上

100% 99.3% 98.0% 95%以上

7.7% 92.9% 50.0% 60％以上

100% 100% 100% 100%

参加率 66.0% 66.9% 63.4% 70.0％以上

満足度 76% 88% 77% 80％以上

9.0h 14.3h 13.0h 10h以内

14.0日 15.4日 13.7日 10日以上

16.4% 20.7% 20.7% 15％以下

100% 96.0% 92.6% 100%

74.2% 79.6% 76.5% 80％以上

53.5% 58.6% 51.1% 50％以下

血圧 28.26% 21.88% 29.70% 18%以下

肝機能 11.96% 8.33% 4.95% 8%以下

血糖 5.43% 7.29% 3.96% 5%以下

16年 17年 16年 －

1人 2人 3人 0人

高ストレス者で面接指導を受けた労働者数 0人 0人 0人 －

1件 2件 1件 0件

0件 0件 0件 0件

78.0点 79.8点 77.0点 85.0点以上

1.9日 2.1日 2.4日 1.5日以下

49.5% 60.3% 60.8% 65.0％以上

回答人数 116人 145人 135人 －

回答率 79% 91% 84% －

何らかの健康行動を起こしている社員の割合

定期健康診断の有所見率

受診勧奨判定値の該当者比率

婦人科健診受診率

健康施策(ウォーキングイベント)

平均月間所定外労働時間(h)

有給休暇平均取得日数

平均勤続年数

傷病による欠勤・休職者数

労働災害

死亡災害

目 標 値

(2025年度)

プレゼンティーイズム(SPQ東大1項目版)評価点

アブセンティーズム(病気による休暇取得の平均日数)

ワークエンゲージメント

健康意識調査

喫煙率

高血圧のうち治療中率

項　　目

定期健康診断受診率

精密検査受診率

ストレスチェック受検率

特定保健指導実施率


